PROGRAMA DE HABRITOS DE VIDA SALUDABLE PLAN
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1.VIDA EN EL CENTRO

El Centro Concertado de Educacion Infantil y Primaria “Miramar” se encuentra ubicado en la Calle Real n°
118, en la localidad de San Fernando (Cadiz), en el centro de la ciudad, desarrollando la actividad docente desde el
afio 1970.

Nuestro centro consta de una linea en Educacion Infantil y primero de Ed. Primaria y de dos lineas en
Educacion Primaria, contando con un total de 215 alumnos y 20 docentes.

Los nacleos familiares que asisten al centro estan formados, en general por matrimonios de edad joven,
con una media de dos/tres hijos por familia. EIl nivel cultural y socioeconémico general es medio, con minorias
de niveles mas bajos. La mayoria son de convicciones religiosas catdlicas, educacion que es la que desean para
sus hijos/as. El nivel sociocultural del alumnado al que asisten nifios de un nivel socio-econdomico medio. En
los Gltimos afos ha crecido la presencia de alumnos/as extranjeros.

Para que la calidad del desarrollo de nuestro programa sea Optima, partimos del estudio del entorno
socio-cultural y familiar de nuestro alumnado ya que de esta forma podremos abordar los programas y
proyectos en los que estamos implicados de una forma significativa y cercana a nuestros alumnos. Asi, el
Programa de “Coeducaciéon y Convivencia Escolar” desde el curso escolar 2006/2007 y el Proyecto
“Transformacion Digital en el Centro” desde el curso 2020/2021, ambos desarrollandose actualmente.

2.PARTICIPACION DE LOS ORCANOS DE COORDINACION DOCENTE EN EL
PROYECTO

Los distintos 6rganos de coordinacion docente (tutores, equipo docente/de nivel/de ciclo y equipo
técnico de coordinacion pedagodgica) participan activamente en dar impulso a este proyecto, realizando las
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reuniones quincenales recogidas en el Plan Anual y trasladando los acuerdos tomados en ETCP al resto de

6rganos de coordinacion.

2.RELACION DEL PROFESORADO PARTICIPANTE

Responsable de
Profesorado participante Nivel educativo Cargo actuaciones
Inmaculada Ruiz Brea Infantil 3 afios Tutor Coordinadora
Irene Cabello Montero Infantil 4 afos Tutor Colaborador
Noelia Oneto Serrano Infantil 5 afios Tutor/Secretaria Colaborador
Jesus Calderon Arrillaga 19 primaria Tutor Colaborador
José Manuel Gémez Avila 22 primaria Tutor Colaborador
Maria del Carmen Otero Lagdstena |32 primaria Tutor Colaborador
Vicente Rodas Rueda 32 primaria Tutor Colaborador
Juan A. Ortiz Puyana 32 primaria Tutor Colaborador
Teresa Calderdn Arrillaga 492 primaria Tutor Colaborador
Benito Catalan Sanchez 492 primaria Tutor Colaborador
Celia Romay Dominguez 42 primaria Tutor Colaborador
Maria del Carmen Aragon Lozano 52 primaria Tutor Colaborador
Antonio Jiménez Cardaldas 52 primaria Tutor Colaborador
Maria E. Vera Jiménez 62 primaria Tutor Colaborador
Maria Romero Gémez 62 primaria Tutor Colaborador
Juan Sandubete Marin Apoyo Apoyo Colaborador
Tutor/Jefe
M2 Dolores Carrasco Castafieda Aula Apoyo Integracion | estudio Colaborador
José Carlos Calderdn Arrillaga Apoyo Direccién Colaborador

4.DESCRIPCION DE LAS ACTUACIONES

Para que la calidad del desarrollo de nuestro programa sea Optima, hemos partido del estudio del
entorno socio-cultural y familiar de nuestro alumnado, ya que de esta forma podremos abordar nuestro
programa de una forma significativa y cercana a nuestros alumnos.

Muchos de estos nifios/as no solian incorporar en sus rutinas unos habitos saludables de alimentacion.
Actualmente, este nimero de alumnado ha descendido pero ain podemos encontrar casos en los que el alumno, dia a dia,
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trae al centro bolleria industrial y bebidas azucaradas. Por esto y por varios casos de sobrepeso en nuestras aulas, creemos
gue es necesario seguir desarrollando este programa “Creciendo en salud” en nuestro Centro. No obstante, para
acercarnos mas a nuestra realidad y conocer mejor los habitos de alimentacién y de actividad fisica de nuestros
alumnos/as, antes de comenzar el desarrollo de nuestro programa, el alumnado, con ayuda de su familia, cumplimentara
un cuestionario sobre sus habitos alimenticios para, a partir de los datos obtenidos, modificar (si procede) nuestro trabajo.

Dada la satisfaccion con los resultados obtenidos tras la participacion en este programa durante los anteriores
cursos escolares, este afio volvemos a participar en el programa con cuatro lineas de actuacién, asi podemos ir
consolidando y afianzando el Programa en la vida del Centro. Sabemos que es importante crear Habitos de vida
Saludables: en alimentacidn, higiene, actividad fisica y toma de decisiones que favorezcan una buena salud mental, fisica
y social.

Ademads, al igual que el curso anterior, continuamos inscribiéndonos en el Plan de Consumo de Fruta, intentando
concienciar de este modo a nuestros alumnos/as de la importancia del consumo diario de frutas y verduras y qué
beneficios tiene para nuestra salud.

Para finalizar este analisis, afiadiremos que ante la situacion de crisis actual provocada por el COVID19 es
necesaria una innovacion en los aspectos relacionados con la salud y buscar nuevos recursos para que el alumnado sea
mas auténomo y sea capaz de afrontar de la mejor forma posible la situacion sanitaria que se esta viviendo en la
actualidad.

Nuestro programa potenciara el desarrollo de las competencias clave del alumnado y favorecera una
metodologia innovadora en materia de la promocién de la sostenibilidad y cuidado de nuestro planeta y
también de la salud, facilitando el tratamiento de los contenidos curriculares relacionados con el bienestar
emocional, la alimentacion saludable y la actividad fisica, los habitos de higiene, el autocuidado y el cuidado
del medio ambiente.

Por ello, nos planteamos alcanzar los siguientes objetivos generales:

e Fomentar el aprendizaje por descubrimiento, cooperativo, que enfatizalos procesos y no
tanto losresultados.

e Alcanzar los objetivos y las metasplanteadas.

e Favorecer el aprendizaje activo ysocial.
e Potenciar la educacibnemocional.
e Informar sobre la nueva realidad de nuestra nuevaactualidad

Potenciar el autocuidado e informar sobre laaccidentalidad

Teniendo en cuenta lo expuesto anteriormente queremos que, la participacion en este programa nos
sirva para que los alumnos a los que va dirigido, consigan las siguientes metas didacticas, enfocadas en
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distintas lineas de actuacion tales como:
> “Edtil Vi I le”:

1. Promover la adopcion de una dieta saludable por parte del alumnado,acercandolo a la
dietamediterranea.

2. Fomentar el consumo de al menos cinco raciones diarias de frutas yverduras frescas.

3. Promover la incorporacion en los estilos de vida del alumnado de la actividad fisica cotidiana, ya
sea ludica opautada.

4. Incrementar la actividad fisica dentro y fuera del centro en el tiempo libre del alumnado por los
beneficios fisicos, mentales y sociales que proporciona, alejandolos asi delsedentarismo.

5. 'Y como no, para que todo esto sea posible enfocarnos en incrementar en nuestro alumnado que a
partir de ahora todo nuestro dia a dia tiene que comprometer lo minimo posible a los recursos naturales para
las generaciones futuras y no podemos olvidar que tanto el ser humano como los demas seres de la naturaleza,
siempre van a depender de los recursos de su entorno, esenciales para su propia vida y que el valor social esta
por encima de la riqueza

> “Educaciénemocional”:

1. Identificar diferentes tipos de emociones, en si mismos y en los demas.
2. Responder de forma apropiada a las emociones que experimentamos.

3. Facilitar las relaciones interpersonales, fomentar actitudes y conductas prosociales y crear un clima

de convivencia agradable para todos.

4. Desarrollar en el alumnado habilidades, actitudes y valores para organizar suvida de forma sana y

equilibrada, propiciando experiencias de bienestar personal y social.

> “Autocuidadosyaccidentalidad”:
1. Desarrollar habitos saludables de higienebucodental.

2. Tomar conciencia de la importancia de la salud de las personas, la practicadiaria del cepillado
dental y la alimentacion nocariogénica.

3. Implicar a toda la comunidad educativa en el desarrollo de actividades desalud bucodental y de
habitos de vidasaludable.

4. Desarrollar en el alumnado su autonomia en suautocuidado.

5. Desarrollar habitos de suefioadecuado.



6. Potenciar comportamientos de salud dirigidos a la adopcion de posturas saludables y ergonémicas,
evitando comportamientos que produzcan sobrecarga vertebral.

7. Contribuir al desarrollo de competencias y capacidades que permitan al alumnado afrontar los
riesgos para la salud, que ahora més que nunca y debido a la crisis sanitaria actual del COVID19, favorezca la
eleccion de conductas saludables.

8. Dar a conocer al alumnado el buen uso de las vias publicas dando a conocer también los peligros
derivados de su uso.

Aunque siendo todos y cada uno de estos objetivos de gran importancia para nuestro trabajo, el
objetivo Gltimo que se persigue con este programa es un cambio de las actitudes del grupo, que repercutan en
el &mbito familiar y social.

4. ACTIVIDADESAREALIZAR.

Para ello hemos disefiado actividades transdisciplinares de educacion y promocion de estas tres vias: la
vida saludable, autocuidados y accidentalidad y el ambito emocional. Con ellas se promoveran el desarrollo de
competencias y habilidades. Aprendizajes significativos, inclusivos, multiples y diversos.

La finalidad de las actividades serd la consecucion de los objetivos didacticos que nos hemos
propuesto, estas seran la manera activa de llevar a cabo las experiencias de aprendizaje.

En la tabla que se muestra a continuacion podemos ver las actividades programadas para cada unidad
didactica y en el trimestre que se realizard cada una de las mismas.

> Linea de actuacion “Habitos v estilos de vida saludables”




UNIDAD DIDACTICA: “CON LAS MANOS EN LA MASA”

Actividades

“Rueda de alimentos”

Elaborar una rueda de los alimentos (2° y 3°
ciclo de primaria).

Con plastilina sobre una bandeja lo haran los
alumnos de infantil.

Ademas meteran en un recipiente los alimentos
de plastico saludables y en otro recipiente los que no
lo son (infantil y 1° ciclo primaria )

“:Soy el Chef!
menu”.

Proponer con lo asimilado sobre los habitos
saludables un mend equilibrado y sano para toda la
semana.

Incluir dibujos de los alimentos del ment en la
Pirdmide de los alimentos.

Elaboracién de nuestro

“Teatro o dramatizacion”. Teatro sobre como
actuamos en un mercado. Como dirigirnos a los
clientes con respeto, manejo de dinero (Primaria)

“Salida al mercado”
Los alumnos de infantil irdn a comprar una

pieza de fruta, ademas haran un recorrido por los
diferentes puestos observando los distintos alimentos
que se venden en dicho mercado. Luego regresaran al
centro y en el recreo se comeran la pieza defruta

“Dia de la fruta”. Proponer un dia del afo.
Cada alumno y docente lleva una fruta al colegio e
intercambiarlas.

Temporalizacion

Destinatarios

Alumnado de
Ed.Infantil y
Ed. Primaria

Octubre

Alumnado de
Ed.Infantil y
Ed. Primaria

Todo el curso

Alumnado de
Ed.Infantil y

2° Trimestre Ed. Primaria

Alumnado de
Ed.Infantil y 1°
nivel de Ed.
Primaria

2° Trimestre

Alumnado de
Ed.Infantil y 1°
Ed. Primaria

Todo el curso
(un dia del afio)

Personal
implicado

Tutores de
Ed. Infantil y
Ed. Primaria

Tutores de
Ed. Infantil y
Ed. Primaria

Tutores de
Ed. Infantil y
Ed. Primaria

Tutores de
Ed. Infantil y
Ed. Primaria

Tutores de
Ed.Infantil y
Ed. Primaria



Elaborar por grupos una reflexion sobre
“productos naturales”

El propdsito con esta actividad es reconocer la
importancia que tiene cuidar nuestra naturaleza ya de
ello dependera que los insectos como las abejas se
encuentren en un medio 6ptimo para poder producir la
miel, producto tan necesario para que nuestra
alimentacion sea mas saludable, exponiendo en dicha
reflexion los beneficios que tiene la miel para nuestra
salud

“Fomentar el reciclaje”

Para ello en todas las clases habré distintas papeleras
para asi clasificar los distintos desechos ya sean
papeles, vidrio, materia organica, plastico,...

Cada dia un encargado de la clase las vaciara
en los contenedores de reciclaje que disponemos en
distintas zonas del centro para que posteriormente
sean llevados por el mismo alumnado a contenedores
de reciclado de nuestra localidad.

“Visita al museo de la miel”
Los alumnos méas pequefios del cole visitaran el
museo de la miel. En dicha jornada los alumnos
conoceran de cerca como se elabora uno de los
productos mas saludables que consumimos
habitualmente, se daran cuenta que es un producto
100% natural, la propia naturaleza nos la
proporciona, conoceran también qué son los
apicultores y se convertiran ese dia en una de ellos.
Ademas den dichas instalaciones podran conocer
distintos animales de granja asi como también
podran ellos mismos envasar miel en un bote de
cristal con el etiquetaje correspondiente que se
podran llevar a casa.

2° trimestre

Todo el curso

2° Trimestre

Alumnado de Tutores de
Ed. Primaria Ed. Primaria

Alumnado de Tutores de
Ed.Infantily  Ed. Primaria/

Primaria Jefatura de

Estudios/

Direccion

Tutores de
Alumnado de  Ed.Infantil y
Ed.Infantil y 1°  1° nivel de

nivel de Ed.Primaria.
Ed.Primaria  Monitores del
Museo de la

Miel



UNIDAD DIDACTICA: “LAS TIENDAS DE MI BARRIO”

Actividades

“Vamos de paseo!” Explicar a nuestros
alumnos sirviéndonos de la pizarra digital los
comercios de nuestro barrio, mercado méas cercano o
entorno.

Diferenciar las tiendas tradicionales de grandes
superficies o supermercados.

“Visita al mercado”

Haré&n un recorrido por los diferentes puestos
observando los distintos alimentos que se venden en
dicho mercado. Luego regresaran al centro haran en
grupos una reflexion de todos los alimentos saludables
y crearan distintas recetas saludables

Temporalizacion

2° Trimestre

2° Trimestre

Destinatarios

Alumnado de
Ed. Primaria

Alumnado de
Ed. Primaria

UNIDAD DIDACTICA: “LA COMIDA DE LA ABUELA”

Actividades

“Dulces navideiios 1”: Elaboramos
comida/dulces tipicos navidefios con nuestra familia y
llevamos a clase una foto de la elaboracion.

Hacemos un mural con dichas fotos

“Dulces navideiios 2”: Elaboramos
comida/dulces tipicos navidefios con nuestra familia,
escribimos la receta y la contamos en clase. Usando
productos naturales y sanos.

“Dulces navideiios 3. Elaboramos algun
dulce tipico navidefio con nuestra familia,
comparamos los ingredientes que hemos
usadoconlosingredientes de los dulces

industriales tipicos de estas fechas y
comentamos en clase lo observado.

Temporalizacion

Diciembre

Diciembre

Diciembre

Destinatarios

Alumnado de
Ed.Infantil y 1°
ciclo de Ed.
Primaria

Alumnado de
Ed.Infantil y 1°
ciclo de Ed.
Primaria

Alumnado de
3¢ ciclo de Ed.
Primaria

Personal
implicado

Tutores de
Ed. Primaria

Tutores de
Ed. Primaria.
Comerciantes
del mercado

de la
localidad.

Personal
implicado

Tutores de
Ed. Infantil y
Ed. Primaria.

Familias

Tutores de
Ed. Infantil y
Ed. Primaria.

Familias

Tutores de 3°
ciclo de Ed.
Primaria.
Familia



“Recetas andaluzas”: dia de Andalucia.
Realizaremos un libro de recetas tipicas de
nuestra comunidad. Se le asignarad a cada alumno una
provincia y tendrd que buscar informacion sobre
platos tipicos y saludables de esa provincia, escribira
la receta ypegaraunafotodelplatoen la plantilla. dada
“Dulces en Semana Santa 1”

Elaboramos dulces tipicosde Semana Santa con
nuestra familia y llevamos a clase una foto de la
elaboracion. Podemos exponertodas las
fotosenunmural.

“Dulces en Semana Santa 2”

Elaboramos algun dulce tipico de Semana
Santa con nuestra familia,comparamos los
ingredientes que hemos usadoconlosingredientesde los
dulces industriales tipicos de estas fechas y
comentamos en clase lo observado.

Febrero

Marzo/Abril

Marzo/Abril

Alumnado de

2°y 3°ciclo de

Ed. Primaria

Alumnado de

Ed.Infantil y 1°
ciclo Primaria

Alumnado de

2°y 3°ciclo de

Ed. Primaria

UNIDAD DIDACTICA: “EL DESAYUNO Y LA FRUTA”

Actividades

“Desayunos tranquilos”. Debido al protocolo
ante la COVID-19, en nuestro centro desayunamos en
las aulas unos 15 minutos antes de salir al recreo. Para
ello se informa a los alumnos/as de la importancia de
comer despacio. Se muestra una infografiaenlasclases
de dicho procedimiento.

“Desayuno andaluz”

Las madres dela AMPA organizaran un
desayuno andaluz en el que les darén a los nifios pan
con aceite y un vaso de leche.

Temporalizacion

Todo el curso

2° Trimestre

Destinatarios

Alumnado de
Ed. Infantil y
Ed. Primaria

Alumnado de
Ed. Infantil y
Ed. Primaria

Tutores de 2°
y 3° ciclo
deEd.
Primaria

Tutores de
Ed.Infantil y
1° Primaria

Tutores de 2°

y 3° ciclo de

Ed. Primaria.
Familias

Personal
implicado

Tutores de Ed.
Infantil y Ed.
Primaria

Tutores de Ed.
Infantil y Ed.
Primaria.
Ayuntamiento.
Madres de la
AMPA
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“¢cHe comido fruta en casa?”

Debatir con los nifios la importancia de la
fruta. En un FRUCTOMETRO serecogera cada dia el
nifioquecomio6frutaencasay cuantas piezas. Al final de
la semana se les obsequiaré al ganador con un premio.

“cQué desayuné?”

A partir del desayuno andaluz, debatir con los
nifios la importancia de esta comida y aprender qué
debemos comer en el desayuno. Todas las marfianas
al llegarse dedicara cinco minutos para que algunos
nifios comenten lo que han desayunado y analizaremos
entre todos si realizd un desayuno saludable.
Contaremos para ello con tarjetas de imagenes de
distintos desayunos. También podremos utilizar una
tabla de doble entrada para dejar recogidos esos datos.

“Plan de Consumo de Frutas”

En los dias asignados por los organizadores del
programa se repartira fruta a los alumnos en la hora del
recreo.

“Fructometro”

Se vuelve a utilizar esta actividad, pero ahora
recogeran a los nifios que comanlafrutarepartidaenel
recreo. Se le pondra, por ejemplo, en infantil una
estrellita al alumno que se haya comido toda la fruta.
Para el resto de los dias podemos seguir premiando a
los nifios que elijan traer fruta para la hora del recreo
con una estrellita extra o con cualquier otro simbolo
que pondremosensucasilladela tabla. En el primer
ciclo se dara de premio una medalla de fruta, en el
segundo ciclo se le puede dar un diplomay en el tercer
ciclo un premio especificado por el profesor, estos
premios serdn mensuales.

“Diferenciamos frutas/verduras”

Los alumnos colorean dibujos de frutas y
verduras y lo recortan.Posteriormente tendran que
clasificarlos, pegando en un mural las frutas y en otras
las  verduras.,, conociendo  asisus  nombres
ycaracteristicas.

Desde febrero

hasta finalizar el

curso.

Desde febrero

hasta finalizar el

curso.

De febrero a
junio.

De febrero a
junio.

Marzo

Alumnado de
Ed. Infantil y
Ed. Primaria

Alumnado de
Ed. Infantil y
Ed. Primaria

Alumnado de
Ed. Infantil y
Ed. Primaria

Alumnado de
Ed. Infantil y
Ed. Primaria

Alumnado de

Ed. Infantil y 1°

ciclo de Ed.
Primaria

Tutores de Ed.
Infantil y Ed.
Primaria

Tutores de Ed.
Infantil y Ed.
Primaria

Tutores de Ed.
Infantil y Ed.
Primaria.
Madres de la
AMPA

Tutores de Ed.
Infantil y Ed.
Primaria.
Madres de la
AMPA

Tutores de Ed.
Infantil y 1°
ciclo de Ed.

Primaria
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“Rimas con frutas” |
Inventaremos rimas y frases divertidas sobre la
fruta y decoraremos los pasillos con ellas.

“Frutas de goma eva”
En el area de plastica, los alumnos harén con

gomaeva la fruta que mas le gusten y lo podran
decorar con distintosmateriales.

“Mural “Disfruta con la fruta”

Se expondra en un mural en el
pasillodelcolegiofotosde los alumnos comiendo frutas.

“Adivina, adivinanza...”
Se jugara a acertar adivinanzas de frutas con
los alumnos.

“Habitos saludables de los deportistas”

El objetivo es conocerdonde y como viven los
deportistas durante las
olimpiadas,entrenamiento/alimentacion

Las actividades seran:

-Cantar y dramatizar las distintas situaciones que
recrean la cancion “Un buen deportista”. - Se
realizaran, si se considera oportuno, las actividades
propuestas en el itinerario curricular “El cuidado de la
salud” y del itinerario de ampliacion “El dia a dia de
los deportistas olimpicos”.

-Se utilizaran recursos digitales como: “Los beneficios
del deporte para incidir en la importancia de hacer
ejercicio” y “Unadieta saludable para conocer los
beneficios de una buena alimentacion”.

Como fin de proyecto celebraremos una
jornada de olimpiadas escolares, también se
organizaran diferentes circuitos por los que iran
rotando (carreras, lanzamientos, baloncesto, saltos...)
y para finalizar se les impondréa a todos sumedalla
olimpica y corona de laurel.

Abril

Marzo

Abril

Todo el curso

3° Trimestre

Alumnado de 2° Tutores de 2°y

y 3° ciclo de Ed.

Primaria

Alumnado de

2° ciclo de Ed.

Primaria

Alumnado de
Ed. Infantil y
Ed. Primaria

Alumnado de
Ed. Primaria

Alumnado de
Ed. Infantil y
Ed. Primaria

3° ciclo de Ed.
Primaria

Tutores de 2°
ciclo de Ed.
Primaria

Tutores de Ed.
Infantil y Ed.
Primaria

Tutores de Ed.
Primaria

Tutores de Ed.
Infantil y Ed.
Primaria
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Con motivo del dia de “La mujer trabajadora”

Los alumnos buscaran informacion por internet
sobre la figura de una deportista de élite. Elaboraran
con toda la informacion recogida un trabajo, el cual
expondrén a los alumnos del 2° ciclo de primaria

“Carrera Campo a través”

Los alumnos que lo deseen podrén participar
en las carreras organizadas por el Ayuntamiento que
se realizaran en el estadio Iberoamericano de BahiaSur
y en las que participaran otros colegios de San
Fernando. Para ello,los alumnos entrenaran en el area
de EducacionFisica.

Pruebas de atletismo”
Los alumnos que lo deseen podran participar

en las pruebas de atletismo organizadas por el
Ayuntamiento que se realizaran en el estadio
Iberoamericano de BahiaSur y en las que participaran
otros colegios de San Fernando. Para ello, los alumnos
entrenaran enel area de E.F.

2° Trimestre

Marzo

Abril

Alumnado de

3°ciclo de Ed.

Primaria

Alumnado de
Ed. Primaria

Alumnado de
Ed. Primaria

Tutores de 3°
ciclo de Ed.
Primaria

Ayuntamiento.
Profesores
responsables.
Madres de la
AMPA

Ayuntamiento.
Profesores
responsables.
Madres de la
AMPA

UNIDAD DIDACTICA: “ EL DEPORTE”/“CUIDADO DE LA NATURALEZA”

Actividades

“Sendero Rio Majaceite”:

Aprovechando el dia mundial del medioambiente Los
alumnos de 3° y 42 realizan este sendero con el
acompafiamiento de un guia. Ademas, para cuidar el
medio ambiente se les proporcionara a los alumnos
por grupos de una bolsa biodegradable para ir
recogiendo la basura encontrada durante el recorrido
delsendero.

Temporalizacion

Junio

Destinatarios

Alumnado 2°
ciclo de Ed.
Primaria

Personal
implicado

Tutores de 2°
ciclo de Ed.
Primaria.
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“Ruta Doniana”

Los alumnos a parte depasar una agradable
jornada de convivencia con sus compafieros, podran
disfrutar de los paisajes de marismas, de la fauna
yflora caracteristica de la zona y también de una
divertida travesia por nuestro querido RioGuadalquivir

“Visita a Entrerramas”
Los alumnos de 5° nivel visitardn estas

instalaciones ubicadas en un espacio natural de pinares
donde disfrutaran de la naturaleza y de losjuegos
ludicos que ofrece las instalaciones: escalada, tirolina
entre arboles,...

“Campin EI Peiion”

Con esta actividad los alumnos disfrutaran por
varios dias de la experiencia de acampar en el medio
ambiente al aire libre disfrutando del clima de la zona.
Ademas los monitores programaran distintas
actividades ludicas y de aventura al aire libre.
Aprenderan a convivir con sus comparferos.

“Programa de natacion escolar”

Los alumnos participan en el Programa de Natacion
organizado por Patronato Municipal de Deportes

“Gymkana saludable”

Por niveles y equipos los alumnos tendrdn que ir
superando una serie de pruebas fisica e ir pasando por
las diferentes postas. El equipoganador se llevard un
saludablepremio.

“Juegos en el recreo”
Dos dias a la semana se permitird a los alumnos

1° Trimestre

3° Trimestre

3° Trimestre

Abril-Junio

Mayo

utilizar material del cuarto de Educacion Fisica y = Todo el curso

organizar juegos en grupo 0 campeonatos.

Alumnado de

59 nivel de Ed.

Primaria

Alumnado de

59 nivel de Ed.

Primaria

Alumnado de

6° nivel de Ed.

Primaria

Alumnado de

2° nivel de Ed.

Primaria

Alumnado de

Ed. Infantil y 1°

ciclo de Ed.
Primaria

Alumnado de
Ed. Primaria

Tutores de 5°
nivel de Ed.
Primaria.
Monitores

Tutores de 5°
nivel de Ed.
Primaria.
Monitores

Tutores de 6°
nivel de Ed.
Primaria.
Monitores

Tutores de 2°
nivel de Ed.
Primaria.
Monitores.

Ayuntamiento

Tutores de
Ed. Infantil y

1° ciclo de Ed.

Primaria

Tutoresde Ed.

Primaria
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“Juegos tradicionales en el recreo”

Se han pintado en el recreo diferentes juegos
tradicionales, las clases se iran turnando para cambiar
durante la semana de juegos y asi cada dia pueden
jugar a unodiferente.

“Dia del deporte”

Los alumnos que han participado en las
pruebasde atletismo o en la carrera de campo a través
podran participar en los juegos deportivos que se
organizaran durante una tarde en el centro. Al finalizar
podran adquirir una fruta distribuida por el centro y
madres de la AMPA

“Visita al Carranza”
En dicha visita los alumnos podran visitar todas las

instalaciones, se les dard una charla sobre como un
futbolista lleva habitos de vida saludable, Ila
importancia de practicar deporte y comer bien, hacer
ejercicio fisico todos losdias y las recompensas y
beneficios que a nivel personal traen consigo llevar
este tipo de vida. Para terminar la jornada el club le
repartira a cada alumno un desayuno saludable.

Todo el curso

Junio

Mayo

» Linea de actuacidon “Educacion Socioemocional”

Alumnado de
Ed. Infantil y
Ed. Primaria

Alumnado de
Ed. Primaria

Alumnado de
6° nivel de Ed.
Primaria

Tutores de
Ed. Infantil y
Ed. Primaria

Profesores
responsables.
Madres de la

AMPA

Tutores de 6°
nivel de Ed.
Primaria

En este apartado se realizaran actividades que traten de identificar sentimientos y emociones que
contribuyan a la reconstruccion socio-afectiva, que se han podido producir debido a las experiencias y

vivencias derivadas de la situacion de alarma sanitaria.

Asi como, identificar y valorar las estrategias de aprendizaje y desarrollo personal adquiridas a partir

de la experiencia vivida, para utilizarlas en situaciones de incertidumbre y de cuidado mutuo.

El objetivo principal del conjunto de actividades propuestas es abordar la cohesion grupal, si durante el curso
2021/2022 no fuera posible en algin momento la ensefianza presencial, las actividades propuestas permiten el
desarrollo de la competencia transversal para aprender a ser uno mismo. Por tanto, se recomienda trabajarlo en

familia.
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UNIDAD DIDACTICA: “;QUE SENTIMOS CUANDO...?”

Actividades Temporalizacié | Destinatarios  Personal
n implicado

“Mi vida ha cambiado”
La actividad tratara de valorar el aprendizaje recordando, la
situacion de confinamiento que pasamos hace unos afios,

realizando un recuento de lo bueno y malo, encontrando Alumnado de  Tutores
barreras y sefialando estrategias e instrumentos para 1° Trimestre Ed. Primaria de Ed.
superarlas. ' Primaria

En funcién de la edad, nivel o ciclo, les pediremos que
cuente, dibujen o pongan por escrito las actividades, rutinas...
que realizaban los dias de confinamiento. Después trataremos
quedescriban cémo se sentian, al final de la actividad se
valora lo aprendido.Se utilizan algunas herramientas para su
realizacion: hojas preparadas para dibujar, escribir...

“Tranquilos y atentos como una rana”
Realizaremos sesiones de relajacion con este

divertido video:

u Alumnado de  Tutores de
- Todo el Ed. Infantily Ed. Infantil
\ S / 00O €1.CUrS0 10 ¢iclo de Ed. y 1° ciclo
\ 4 . .
-W; Primaria de Ed.

_ Primaria
https://www.youtube.com/watch?v=r005sl| iPQI

Los resultados han demostrado que practicando estos
ejercicios los niflos/as duermen mejor, estan mas
concentrados y serenos y se sienten mas seguros.

Dinamicas de cohesion grupal.

Para hablar con tranquilidad y sosiego de sentimientos,
emociones y vivencias hay que preparar al grupo. Para
trabajar el apoyo y el cuidado mutuo, el respeto y la
solidaridad, hay que intensificar la conciencia grupal hasta Ed. Infantil y Ir?eriﬂ'
sentir que forman una pequefia comunidad de aprendizaje. 10do €l curso Ed. Primaria Ed Y
Dinamicas de cohesion grupal: Primaria
La tela de arafia, Kitbull, compafiero canino, la silueta, uno y

uno= el grupo al completo.

Alumnado de = Tutores
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“YOGA”

Se impartirdn sesiones de yoga diariamente a primera hora
de la mafiana en Infantil. De esta forma los alumnos seran
conscientes de su propio cuerpo, conciencia, momento
presente que se esté viviendo(el aqui y ahora), se cultivara la
respiracion consciente como mecanismo de relajacion. Se
fomentard como afrontar de la mejor manera cualquier
problema que se les presente ademas de cultivar la
flexibilidad de nuestro cuerpo.

Para Primaria esta actividad se llevara a cabo como actividad
extraescolar ya que estard enfocada para que pueda ser
practicada con un familiar

20y 30 Alumnado de

Trimestre Ed. Infantil Yy
Ed. Primaria

Hay adaptaciones para los distintos cursos.

iSolidaridad!
Los objetivos de esta actividad son: ser conscientes de
las necesidades que surgen a nuestro alrededor (con la
situacion de alarma
sanitariaqueestamosviviendoestasnecesidades aumentan),
fomentar la empatia y lasolidaridad. Se empieza la actividad
recordando el pasado confinamiento y las situaciones que se Alumnado de
dieron, familias que necesitaron ayuda y se pusieron en Todo el curso Ed. Primaria
marchainiciativassolidarias.Sepuedenvisionar algunos videos
propuestos sobre estos temas, al igual que pueden buscar
iniciativas en internet. Por grupos analizan las informaciones
y se ponen en comun con el objetivo de reflexionar sobre el
hecho de que todas las personas a lo largo de su vida se
encuentran en situaciones en las que van a necesitarayuda.

SevisionaotrovideodeLafabuladelamantisy
laoruga,despuésdelocualserealizanpreguntas sobre el mismo,
con una breve valoracion final sobre laactividad.

Tutores
de Ed.
Infantil y
Ed.
Primaria.
Familias.

Tutores
de Ed.
Primaria.
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UNIDAD DIDACTICA: 2;QUIEN SOY YO? Y TU, (QUIEN ERES?”

Actividades Temporalizacié | Destinatarios
n
“Me alegras que seas...”
A cada alumno se le asignara un compafiero al que Alumnado de
tendra que escribirle en un papel lo que mas le gusta de él, = Diciembre  3° ciclo de Ed.
después lo metera en un sobre cerrado y pondra por fuera el Primaria

nombre de su compafiero. Cuando todos lo hayan hecho,
cada alumno cogera el sobre en el que pongas un nombre y
leerd cuédl es la caracteristica que mas le gusta a sus
comparieros.

“Mi tesoro”.
Cada alumno, por turno, traerd un dia una caja donde

podra meter fotos de su familia, de cuando él era pequefio, su Alumnado de
mufieco preferido, un objeto al que le tenga carifio... y tendrd Todg el curso | Ed- Infantil'y
que contar al resto de la clase lo que quiera sobre lo que ha Ed. Primaria

traido y mostrar todo lo que hay dentro de la caja.
En educacion Infantil se hard” el libro viajero”.

“Mi nombre” Alumnado de
Cada alumno, por turno, presentara, escrito en una 20 Trimestre 1° ciclo de Ed.
cartulina y decorado a su gusto, su nombre. Después, Primaria

explicara al resto de la clase por queé eligieron sus padres ese
nombre para él, qué significado tiene su nombre, si le gusta o
no...

Personal
implicado

Tutores
de 3°
ciclo de
Ed.
Primaria

Tutores
de Ed.
Infantil y
Ed.
Primaria

Tutores
de 1°
ciclo de
Ed.
Primaria

UNIDAD DIDACTICA: “REIMOS O LLORAMOS, PERO JUNTOS MEJOR”

Actividades Temporalizacié = Destinatarios
n
“Como me siento”

Los alumnos tendran oportunidad de contar durante el Alumnado de
dia, en un ratito destinado a ello, como se encuentra, qué Todo el curso = 1°y 2°ciclo
siente... y a qué cree que se deben esos sentimientos. d_e Ed_-

Primaria

Personal
implicado

Tutores
de 1°y 2°
ciclo de
Ed.
Primaria
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“El buzon de los sentimientos”

En un rincén de la clase los alumnos encontraran un
buzon cerrado donde podran depositar notas escritas por ellos Alumnado de
mismo en las que cuentan como se sienten. Si en algan Todo el curso 3°ciclo de Ed.

momento algiin alumno se encuentra mal, se enfada... podra Primaria
escribir en un papel cuales son sus sentimientos en ese
momento y depositarlo en el buzén. EIl buzén nunca revelara
lo que sabe, ya que nadie podré abrirlo.
“Nos sentimos”
En el &rea de Educacién Fisica se realizaran sesiones de
relajacion: tipo “mindfulness” guiadas por la voz del profesor. Alumnado de
Se podran hacer de forma individual o por parejas. Todo el curso | Ed. Primaria
“Escucha y siente:”
En el area de musica, presentar diferentes canciones en Alumnado de
las que los nifios tendran que identificar qué estado de animo  Todo el curso | Ed. Infantil y
indica estar relajado, activo, triste... Ed. Primaria

“Visionado de la pelicula “Del Revés” y el corto de
“Cuerdas”

Debatimos en clase las distintas opiniones y sentimientos = 3° Trimestre Alum_nadq Ed.
acerca de la pelicula Primaria

UNIDAD DIDACTICA: “ESTABA PENSADO QUE....LO SIENTO”

Actividades Temporalizacion  Destinatarios

“Espacio reconciliador”

Se destinara un lugar en la clase para Infantil y en el Alumnado de
aula o en el centro para primaria donde podran acudir los = Todo el curso  Ed. Infantil y
alumnos y solucionar el conflicto que se haya dado entre Ed. Primaria

ellos, como mediador estard el tutor

“El monstruo de los colores”

A través del cuento “El monstruo de colores” Alumnado de
trabajaremos las emociones para una mejor convivencia y Todo el curso Ed. Infantil
resolucién pacifica de conflictos.

Tutores
de 3°
ciclo de
Ed.
Primaria

Tutores
de Ed.
Primaria

Tutores
de Ed.
Infantil y
Ed.
Primaria

Tutores
de Ed.
Primaria

Personal
implicado

Tutores
de Ed.
Infantil y
Ed.
Primaria

Tutores de
Ed. Infantil
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“El libro de las emociones:

Se trabajara las emociones mediante un buen libro, que
se iran trabajando a lo largo del curso. Después se realizara 20y 3°
una charla- coloquio sobre el cuento, ayudados de unas Trimestre
fichas propuestas. Reconocer y saber expresar emociones y
sentimientos es fundamental en el desarrollo de los nifios/as.
Mediante estos cuentos se ayuda a reconocer y gestionar
todo tipo de emociones.

Alumnado de Tutores de
Ed. Infantil Ed. Infantil

UNIDAD DIDACTICA: “NOS CUIDAMOS”

Actividades Temporalizacion | Destinatario  Personal
S implicado
“Buenos consejos ante el COVID19”:

CovID-19

Coronavirus

Durante los primeros dias del curso escolar, una madre,

de profesion enfermera, ha impartido un pequefio curso Tutores de
sobre: uso de la mascarilla en el cole, lavado de manos, Alumnado Ed. Infantil
colocacion de mascarilla y posibles errores en su colocacion, Todo el curso de Ed. y Ed.
asi como todo lo que hay que hacer antes de tomar el Infantil y Primaria.
desayuno en clase, tomando las medidas de seguridad Ed. Primaria ~ Madre
adecuadas, asi como, aclaracion de posibles dudas entre el enfermera.
alumnado.

Visionado de un Power Point preparado por la sanitaria.
Para los profesores: aclaracion de dudas y preguntas.

Todos estos buenos consejos seran propuestos al principio
de curso, pero se llevaran a cabo durante todo el curso
escolar.
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»  Linea de actuacion “Autocuidados/Salud Bucodental”

UNIDAD DIDACTICA: “APRENDE A SONREIR”

Actividades

El club del “mellao”:
Se realizard un mural con el nombre del nifio/nifia en

cada diente y se va marcando los dientes que se le van
cayendo, se le da un carnet y se le cantara una cancion.

“Ratoncito Pérez”:
Trabajamos este cuento, haciendo hincapié en este personaje.

“Mural de higiene dental”:
Realizamos un mural en el que aparezcan los habitos
bucodentales principales.

Temporalizacion

Todo el curso

2° Trimestre

1° Trimestre

Destinatarios

Alumnado de
2°y 3° nivel
de Ed.
Infantil.

Alumnado de
Ed. Infantil

Alumnado de

2° ciclo de Ed.

Primaria

UNIDAD DIDACTICA: “QUIEN ES EL DENTISTA”

Actividades

“.Quién es el dentista”?
Se debate en clase y se explica en qué consiste el trabajo

de un dentista, asi como los instrumentos que utiliza...

“La visita del dentista”

A nuestro centro vienen un grupo de dentistas para
explicar a nuestros alumnos/alumnas los habitos de higiene
que deben de llevar a cabo diariamente para tener unos
dientes sanos. Llevardn a la familia una hoja informativa
sobre la revision.

“Dientin”
Presentamos a este personaje, vemos un video,
realizamos una ficha y conocemos sus funciones.

Temporalizacion

2° Trimestre

2° Trimestre

2° Trimestre

Destinatarios

Alumnado de
de Ed. Infantil
y 1° ciclo de
Ed. Primaria.

Alumnado de
1° nivel de
Ed. Primaria

Alumnado de
Ed. Infantil y
Ed. Primaria.

Personal
implicado

Tutores
de 20y 3°
nivel de
Ed.
Infantil.

Tutores de
Ed. Infantil

Tutores de
2° ciclo de
Ed.
Primaria

Personal
implicado

Tutores
de de Ed.
Infantil y
1° ciclo
de Ed.
Primaria.

Tutores de
1° nivel de
Ed.
Primaria

Tutores de
Ed. Infantil
y Ed.
Primaria
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Estrategias de integracion curricular.

Las actividades que realizaremos estaran recogidas en el curriculo de areas y/o materias como:
Ciencias de la Naturaleza, Educacion Fisica, Educacion Artistica, Lengua..., otras estaran relacionadas con
actividades extraescolares y también hay actividades propuestas desde el Ayuntamiento u otras
organizaciones.

Propuestas deformacion.

Para una correcta elaboracién y puesta en practica del Plan de Actuacion de nuestro centro, es
necesario asistir a varias jornadas de formacion que organiza la Junta de Andalucia a través del CEP. En la
primera se hace una presentacion del programa “Creciendo en Salud” y del trabajo a realizar, en la otra se
realiza una valoracion conjunta del programa y se lleva a cabo un intercambio de experiencias intercentros.

Ademas, los coordinadores del programas estan informados mediante diferentes redes sociales como:
Telegram, Instagram, Youtube, correo electronico y Facebook. También colaboran entidades como Mapfre, el
Club Deportivo de futbol Cadiz y todos los centros donde se van a llevar a cabo las distintas actividades fuera
del centro escolar

Por otra parte, se estard en permanente comunicacion la persona encargada de la coordinacion del
Programa y los distintos participantes del mismo (profesorado participante, alumnos/as, familias...) de todas
las actividades, noticias e intervenciones que se vayan a ir realizando durante todo el curso escolar.

Recursoseducativos.

-Recursos humanos: equipo docente, alumnos/as, familias, profesionales del centro de salud y
AM.P.A

-Recursosmateriales:

Material fungible: cartulinas, lapices de colores, papel continuo, pegamento, mural...

-Recursos TIC: como ordenadores, Tablet, pizarras digitales, televisores, cdmara de fotos, C.D.,
equipos de musica...

-Material deportivo e infraestructuras con las que se cuenta el centro:aulas, patio del recreo, patio
techado del recreo...

-Portal de Habitos de Vida Saludablede la Conserjeria deEducacion.Dossier delprograma.

-Portales y RRSS del propioprograma.
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Técnicas e instrumentos para la comunicacion y la difusidn.

-Pagina web del Centro: En nuestra pagina web del centro iremos detallando las actividades que
vamos realizando en este programa. Lo acompafiaremos con comentarios y fotos para que las familias
estén informadas de la evolucion del programa “Creciendo en Salud”.

-Redes sociales: Instagram y Facebook del centro “Colegio Miramar, noticias de la gran familia.”

-Reuniones de E.T.C.P o Claustro: Nos reunimos para organizar las actividades de los distintos cursos,
asi como comentar las anteriores, dando siempre la posibilidad de ser consensuado y modificado
cuando sea necesario.

-Consejo Escolar: Se informara a los distintos representantes de las actuaciones planteadas para su
colaboracion si fuera necesario.

-Tutorias 0 Reunion de padres: Se informara a los padres de los objetivos fundamentales del Plan y de
las actividades que se realicen en el centro contando si fuera necesario con su colaboracion.

Seguimiento y evaluacion. Propuestas de mejora.

La evaluacion de nuestro programa no sera una accion esporadica o circunstancial, sino que
intentaremos que sea algo que esté muy presente en la practica educativa.

Esta evaluacion serd un proceso basicamente valorativo e investigativo, que se realizara de forma dinamica y
continua, y nunca como una actividad rigida y permanente. Por lo tanto, evaluaremos tanto los resultados
como los procesos.

De esta forma, realizaremos tres tipos de evaluacion: una evaluacion inicial, una evaluacion del
desarrollo y una evaluacién de los resultados finales.

1. Evaluacion inicial: se realizara para detectar las ideas previas y las costumbres alimenticias del alumnado.
Para realizarla utilizaremos manifestaciones verbales en asambleas y debates, cuestionarios con preguntas
claras y precisas que han de cumplimentar
losalumnosylaobservacidndirectajuntoconelregistrosobrecomosealimentaelalumnado en la escuela.

2. Evaluacion del desarrollo: se valoraran las actividades, experiencias, estrategias, materiales... que se
hayan utilizado corroborando su eficacia en funcién de la mejora y el cambio en los habitos y
concepciones alimenticias que observemos en el alumnado.

3. Evaluacidn final: se realizara a partir de los datos obtenidos en la evaluacion del desarrollo, con
referencia a las metas didacticas que nos propusimos antes de empezar a desarrollar nuestro programa.

Ademas, también se realizara el cuestionario que realizaron los alumnos para la evaluacion inicial y se
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tendrd en cuenta las ideas y habitos previos al desarrollo del programa y los adquiridos gracias al mismo. Por
ultimo, también se valorara la toma de conciencia adquirida, el esfuerzo y el proceso seguido por el alumnado.

Este programa esté abierto a sugerencias, ideas, dificultades encontradas por maestros/as o alumnos/as.

Por medio de las reuniones tanto en los claustros como reuniones de ciclo, sera un punto de encuentro
para comprobar cdmo se estan desarrollando las actividades y qué se podria haber mejorado en las mismas.

Valoracidn de los resultados

Los resultados, tras todos estos cursos llevando a cabo el programa, han sido muy
satisfactorios. Principalmente los alumnos, que son a quienes va destinado, han
respondido adecuadamente, involucrandose positivamente en las diversas
actividades propuestas y en la paulatina adquisicion de habitos saludables. Del
mismo modo, esto no hubiera sido posible si no contaramos con el apoyo de los
tutores legales, que han colaborado en las tareas propuestas acordes a dicho
programa.

Por nuestra parte, el claustro al completo, ha llevado a cabo la elaboracion de las
diferentes unidades didéacticas asi como su puesta en funcionamiento dentro del
aula segun los acuerdos tomados en el Claustro de profesores. Todo ello
coordinado por el responsable del programa.
Gracias a la implicacion de todos los agentes involucrados podemos afirmar que el programa es muy
satisfactorio por lo que vemos conveniente seguir trabajando en la misma linea. Pensamos que si dejaramos de

trabajar los objetivos recogidos en él, nuestro alumnado perderia el interés por seguir trabajando habitos
saludable y los alumnos de nueva incorporacién no se iniciarian en la adquisicion de estos habitos.
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ACTIVIDADES Y FOTOGRAFIAS DE EJEMPLO:
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